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ALBOLINA UND DIE BREGOSTENA 

Eine Kinderoper 
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Inhalt 

 

Albolina, die Tochter des Grafen von Doleda, ist todkrank. Als ihr Vater im Wald von seinem 

Pferd abgeworfen wird, trifft er die Kräuterfrau Bregostena. Als sie vom Leid der Tochter 

hört, verspricht sie zu helfen, aber alle, auch der Graf, müssen ihre strengen Anweisungen 

befolgen. Sie erscheint im Schloss und gibt den Auftrag, sehr schnell ein Haus mit einem 

Söller zum Morgenlicht hin zu errichten. Albolina zieht nun mit der Bregostena in dieses 

Haus; bei Sonnenaufgang begibt sie sich jeden Morgen auf den Söller und spricht einen 

heilenden Lichtspruch. Nach Wochen bereits ist sie vollständig genesen; den Lichtspruch soll 

sie von nun an nicht mehr sagen, denn anderen Naturwesen werden durch das Sprechen 

dieses Spruches durch einen Menschen die Kräfte entzogen. Albolina aber mag auf den 

Spruch nicht mehr verzichten; eitel und eigennützig gebraucht sie ihn weiterhin. 

 

Die Naturwesen – Nebelspukgestalten, Felskobolde, Fledereulen – beraten nun unter der 

Führung der schauerlichen Hexe Striona, wie sie Albolina strafen können. Der Bregostena 

wird zum Vorwurf gemacht, dass sie einem Menschenkind, das wie alle Menschen egoistisch 

ist, helfen wollte. Nur der weise Alte vom Berge Carmeloi bittet um ein milderes Urteil. 

 

Als Albolina mit ihrem Vater im Gewitter unterwegs ist, wird sie von den Naturwesen 

entführt; die dahinwelkenden Wasserwesen – die Yarines – erregen Albolinas Mitleid.  

Sie sieht zum ersten Mal, was ihr Spruch in der Welt der Naturwesen bewirkt: Sie siechen       
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dahin. Albolina wird nun zur Strafe in der Einsamkeit des Gebirges an einen Felsen gekettet 

mit dem Urteil, dort so lange hängen zu müssen, bis sie einem Menschen das Leben rettet. 

Nach vielen Monaten fällt der Hirte Engelbert in der Nähe Albolinas in eine Felsspalte. Da er 

nichts sieht, findet er keinen Ausweg. Auf seine Hilferufe reagiert Albolina mit dem neu 

gelernten Nachtspruch, mit dem sie ihr gesammeltes Licht weiter schenkt. Sie erleuchtet ihm 

so den Weg, so dass er sich retten kann. Daraufhin wird Albolina befreit und auf dem Schloss 

Doleda wird Hochzeit gehalten. Der früher so standesbewusste Graf ist weise und milde 

geworden; er erlaubt seiner Tochter die Heirat mit einem einfachen Hirten. 

 

 

Rollen: 

Amme 

Arzt 

Dienerin 

Junker von Schloss Canazei 

Graf von Doleda (große Rolle) 

Bregostena (große Rolle) 

1. Magd 

2. Magd 

3. Magd 

4. Magd 

1. Knecht 

2. Knecht 

1. Zofe 

2. Zofe 

3. Zofe 

1. Bursche 

2. Bursche 

Albolina (große Rolle) 

Striona (große Rolle) 

Duy 

Der Alte vom Berge Carmeloi 

Jäger 

Knechte 

Engelbert 

3 Yarines 

 

 

 

 

 

 

Blick in die Noten (Auszüge)  
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